
ΜΟΡΤΑΣΑΖ	Ή	ΣΤΙΦΑΡΙΣΜΑ



ΣΤΟΧΟΣ	:	

• οι	μαθητές		μετά	το	πέρας	της	διδασκαλίας	
του		μαθήματος	θα	πρέπει	να	είναι	σε	θέση	:

• Α)			Να	κατανοήσουν	και	να	εφαρμόζουν	την	
τεχνική	του	ΜΟΡΤΑΝΣΑΖ.

• Β) Να	περιγράφουν	την	συγκεκριμένη	
τεχνική.



ΟΡΙΣΜΟΣ
Το	στιφάρισμα	είναι	μια	τεχνική	κατά	την	οποία	προετοιμάζουμε	τα	

μαλλιά	να	απορροφήσουν	καλύτερα	την	βαφή.
• Στιφάρισμα	κάνουμε	όταν:
• Έχουμε	μεγάλο	ποσοστό	λευκών	μαλλιών.
• Τα	μαλλιά	βάφονται	για	πρώτη	φορά.
• Έχουμε	μαλλιά	που	δύσκολα	δέχονται	τη	βαφή	(τρίχες	χοντρές,	

σκληρές,	υαλώδεις).
• Έχουμε	ρίζες	με	διάμετρο	μεγαλύτερη	(χοντρές).
• Το	στιφάρισμα	πραγματοποιείται	με	οξυζενέ	των	20	ή	30	vol,	

ανάλογα	την	κατάσταση	των	μαλλιών.
• Οξυζενέ	των	20	vol χρησιμοποιούμαι	σε	φυσικά	και	λεπτά	μαλλιά,	

ενώ	30	vol στα	δύσκολα.



Άρα  ΜΟΡΤΑΝΣΑΖ είναι η εργασία με σκέτο οξυζενέ που γίνετε 
πριν από την βαφή για να ανοίξουμε τα λέπια τις τρίχας και να 
προετοιμάσουμε το μαλλί να δεχτεί την βαφή. Συνήθως είναι 
τεχνική που γίνετε σε δύσκολα υαλώδες μαλλιά ή σε δύσκολες 
αλλαγές χρώματος.
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ΠΟΡΕΙΑ
• Βάζουμε	σε	μπολ	πλαστικό	ή	γυάλινο	80	gr οξυζενέ.
• Με	πινέλο	ή	βαμβάκι	ή	σφουγγάρι	περνάμε	το	οξυζενέ	
σε	όλο	το	μήκος	των	μαλλιών	(ρίζα	-άκρη)	ή	μόνο	τις	
ρίζες	τους	αν	οι	άκρες	είναι	βαμμένες.

• Βάζουμε	την	πελάτισσα	στο	σεσουάρ	γύρω	στα	5	
λεπτά	και	μετά	σκουπίζουμε	τα	μαλλιά	με	πετσέτα.	Αν	
δεν	χρησιμοποιήσουμε	σεσουάρ,	ο	χρόνος	παραμονής	
του	οξυζενέ	στα	μαλλιά	αυξάνεται	στα	15	- 20	λεπτά.

• Ακολουθεί	η	βαφή.



ΔΥΣΚΟΛΑ	ΛΕΥΚΑ	ΜΑΛΛΙΑ	



ΜΑΛΛΙΑ	ΠΟΥ	ΒΑΦΟΝΤΑΙ	ΓΙΑ	ΠΡΩΤΗ	
ΦΟΡΑ	




